
Frydenbøcupen 
 

Skyttarlaga Gaular, Førde, Holsen, Florø og Jølster inviterer med dette til 

Frydenbøcupen 2016 
 
Tidspunkt:  24. – 26. Juni 

 

Program:  Vanleg DFS 25 skot med fortløpande omgang, med unntak av klasse 1 

og aspirant. Stemna tel med i Sogn og Fjordane-serien. 

 

Påmelding:  Mitt DFS i perioden 22. Mai - 23. Juni.  

Følg lenka for å gå direkte til påmelding: Påmelding Frydenbøcupen 

Oppmøte 15 min før oppsatt skytetid. Arrangørlag skyt tidlegare i veka. 

 

Innskot: Senior/veteran: 150,- (arrangøravgift 75,-)   

Ungdom: 80,- (arrangøravgift 40,-) 

 

Premiering:Vanleg premiering i henhold til skyttarboka.  

I tillegg har vi 20 000,- i felles premiering for dei som deltek minst 4 av stemna. 

Vi har også en uttrekkspremie som blir trukket uavhengig av klasse, blant alle som 

deltek på 5 stemner. Denne premien er en   

Norge Rundt – billett frå Widerøe.  
 

Avstander: Førde-Holsen, ca 30 min  Gaular-Holsen, ca 40 min 

  Førde-Gaular, ca 40 min  Gaular-Jølster, ca 50 min 

  Førde-Jølster, ca 40 min  Gaular-Florø, ca 55 min 

  Førde-Florø, ca 45 min  Holsen-Jølster, ca 40 min 

  Jølster-Florø, ca 70 min  Holsen-Florø, ca 60 min 

Følg lenka for kart: Kart over banene 

 

Overnatting: Det blir oppretta skyttarcamp ved LS-arenaen i Kråkenesmarka. Det vil 

   bli mogleg å koble seg til straumnettet. I tillegg er det fleire overnatting- 

   stader som har gjeve gode prisar. Sjå vår heimeside. 

 

Kontakt: Våre stemnetelefonar: 

  Førde: 477 10 160  Holsen:  977 12 026  Jølster: 918 67 917 

  Florø:  989 01 603  Gaular:  416 19 583 

 

Sjå vår heimeside for meir info: Frydenbøcupen heimeside 

Følg oss på Facebook:  Frydenbøcupen facebookside 

 

   Hovudsponsor                                Andre sponsorar 

  

 

 

Avdeling Førde 

http://www.frydenbo-bil.no/kontakt-oss/forde
http://www.skytterlag2.no/gaular/
https://www.dfs.no/hjemmesider/sunnfjord-skyttarsamlag/Forde-skytterlag/
http://www.skytterlag2.no/holsen/
http://floro.skytterlag.no/
https://www.dfs.no/Skytterlagssider/fjordane-krets/sunnfjord/jolster/
http://www.frydenbo-bil.no/kontakt-oss/forde
http://www.r-profile.no/
http://www.thonhotels.no/
https://www.vestlandshus.no/bthus/
http://fokuselektro.no/
http://www.gulesider.no/f/vidar-birkeland-transport-as:113411795
https://www.dfs.no/aktuelt-na/arrangementskalender/?time=NextSix&eventType=BANE&includeLocal=False&a=False&search=frydenb%C3%B8cupen
http://kart.finn.no/?lng=6.00031&lat=61.49970&zoom=10&mapType=normap&markers=6.21612,61.40291,b,Skytebane,+Holsen%7C5.73090,61.47847,b,Skytebane,+F%C3%B8rde%7C5.77378,61.31575,b,Skytebane,+Gaular%7C5.32137,61.62765,b,Skytebane+Flor%C3%B8%7C6.38404,61.52193,b,Skytebane+J%C3%B8lster
https://www.dfs.no/hjemmesider/sunnfjord-skyttarsamlag/frydenbocupen/
https://www.facebook.com/pages/Frydenb%C3%B8-Cupen/653772524728790
http://www.wideroe.no/

